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 سرطان پروستات
پروستات  شود،یشناخته م زینسر پروستات نابا نام ک  

 یهاسرطان شتریمردان است. ب یدر دستگاه تناسل یاغده

رشد  عینسبتاً سر یاما برخ کنند،یپروستات آرام رشد م

است از پروستات  نممک یسرطان یها. سلولکنندیم

 ژهیبدن برسند، به و یهابخش گریو به د ابدیگسترش 

ممکن است در  یماریب نی. ایلنفاو یهاها و گرهاستخوان

 تواندیم ترشرفتهیرا بروز ندهد. در مراحل پ علائمیآغاز 

 هیدرد در ناح ایرا در ادرار کردن، خون در ادرار  یمشکلات

به  گرید یماریب کی به وجود آورد. رگن و کمر هنگام ادرال

علائم  تواندیم زیپروستات ن میخخوش یپرپلازینام ها

 . دآوردیرا پد یمشابه

 علائم سرطان پروستات
 نیاز ا یندرت علامتسرطان پروستات به هیدر مراحل اول

 . کندیبروز م یماریب

 :شرفتهیسرطان پروستات پ علائم

 ریموضع درگ درد مکرر در 

 مشکل در دفع ادرار 

 مکرر دفع ادرار ایو  یناگهان ازین 

 کمر  و ران و لگن در درد وجود 

 توضیح غیرقابل وزن کاهش 

 ادرار دفع ضعیف جریان 

 خطر عوامل

 ناشناخته هنوز پروستات سرطان اصلی علل کهدرحالی

. است افزایش به رو پروستات سرطان به ابتلا خطر مانده،

 نیست معنی بدین خطر، عامل چندین یا کی داشتن اما

 استخوانی درد. شد خواهیم مبتلا بیماری به حتماً که

 ریسک فاکتورها :

  سن: احتمال سرطان پروستات در مردان با سن کمتر از

کم است. اما شانس داشتن سرطان  یلیسال، خ 40

 شیت افزاسرعسال به 50بالاتر از  نیپروستات در سن

مورد سرطان پروستات در  10مورد از  6. حدود ابدییم

 .شودیم افتیسال  65مردان بالاتر از 

 از   شتریب پوستاناهی: سرطان پروستات در ستینژاد/ قوم

از  یاست. احتمال مرگ ناش گرید یمردان از نژادها

از دو  شیب زین   پوستاهیسرطان پروستات در مردان  س

 است. دپوستیبرابر مردان سف

 سرطان پروستات در  رسدی: به نظر میسابقه خانوادگ

 دهدیکه نشان م افتد،یاتفاق ب شتریها باز خانواده یبرخ

وجود  یکیژنت ای یموارد ممکن است عوامل ارث یدر برخ

برادرش  ایکه پدر  یدر فرد یماریداشته باشد. احتمال ب

مردان  ریمبتلا به سرطان پروستات باشند دو برابر سا

 است. 

 افزایش باعث ژن ارثی تغییرات از تعدادی:  ژنی تغییرات 

 هاآن طورکلیبه اما شود،می پروستات سرطان ریسک

 .آیندمی حساببه موارد از کمی درصد تنها برای احتمالاً

 غذایی هایرژیم مثل دیگری عوامل عوامل، این بر علاوه

 معرض در فتنگر قرار دخانیات، استعمال چاقی، نامناسب،

 فرعی عوامل عنوانبه توانندمی …وازکتومی شیمیایی، مواد

 .آیند حساببه

 

 درمان سرطان پروستات

سرطان وجود  نیو درمان ا تیریمد یبرا یمختلف یدرمان یهاراه

ممکن است  ای ستیلازم ن یمردان، درمان فور یبعض یدارد. برا

اجازه دهد تا  ماریب به تواندیم یمناسب نباشد. متخصص درمان

سرطان  خود را  شرفتیبر مرحله و درجه پ یمبتن یروش درمان

 بداند.

 یجراح
مبتلا باشد، پزشک  هیبه سرطان پروستات اول ماریب کهیهنگام

دهد. در  شنهادیبرداشتن پروستات را پ کالیراد یجراح تواندیم

 یاز مجار یبا برداشتن پروستات، قسمت ،یعمل جراح نیا

 احتمال رفع کامل سرطان وجود دارد. نالیسم کولیو وز  یادرار

 لنفاوی هایگره است ممکن تهاجمی، هایسرطان بیشتر در

( لگن قسمت لنفاوی هایگره مثل)سرطانی بافت به نزدیک

 .شود برداشته

 رادیوتراپی

 به بالا انرژی و قدرت با X اشعه از استفاده با سرطان، رادیوتراپی

. پردازدمی هاسلول رشد توقف  یا و طانیسر هایسلول کشتن

 هایسلول و شودمی هدایت سرطانی تومور سمت به اشعه

 این از جراحی از قبل. کشدمی منطقه آن در تنها را سرطانی

 هر کشتن برای جراحی از بعد و تومور کردن کوچک برای روش

 روش این از همچنین شودمی استفاده ماندهباقی سرطانی سلول

 از ناشی علائم و هانشانه کاهش در نیز

 ادراری مجاری انسداد و ریزیخون درد، مثل سرطان،

 .شودمی استفاده

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 هورمون درمانی 
 :هورمونی های درمان انواع

 وجود پروستات سرطان برای درمانی هورمون از اصلی نوع دو

 :از عبارتند که دارد

 آن تولید اجازه دیگر و کند می جلوگیری هورمون تولید از بدن •

 .دهد نمی را

 .شود می ها سلول به هورمونی های گیرنده اتصال مانع بدن •

 وضعیت تا کنند می آغاز را نوع دو هر درمان پزشکان بعضی

 ایجاد سرطانی های سلول بر آندروژن اثر از پیشگیری کامل

 .کنند

 یدرمانیمیش

است که با استفاده از داروها از رشد  یدرمان یروش یدرمانیمیش

را  یسرطان یهاسلول ایکه  کندیم یریجلوگ یسرطان یهاسلول

 افتی. درکندیم یریها جلوگشدن آن میاز تقس ای کشدیم

ممکن است در  یجراح ایو  یوتراپیقبل از راد یدرمانیمیش

که بتواند  یااندازهاندازه تومور سرطان پروستات به یسازکوچک

 تر برداشته شود، کمک کند.راحت یبا جراح

 ینیتسک یهاندرما

 تیفیبا کاهش علائم سرطان به بالا بردن ک ینیتسک یهادرمان

کنترل علائم  یبرا یروش درمان نی.از اکندیکمک م ماریب یزندگ

 .شودیدر مراحل مختلف سرطان پروستات استفاده م

 رژیم غذایی در سرطان پروستات :

  چربی حیوانی کمتر استفاده کنید سعی کنید از

 ر غذاها استفاده کنیدروغن زیتون د

 غذاهای سرخ شده کمتر مصرف کنید 

 ماهی تازه مصرف کنید 

 از مصرف ترشیجات وغذاهای نمکی اجتناب کنید 

 ویتامین طبیعی مواد C فلفل اسفناج مرکبات مثل 

 کنید استفاده...  ای دلمه

 

 

 

 

 کنید مصرف تازه وسبزیجات میوه 

 کنید خودداری بالا کلسیم با های رژیم مصرف از  

 کنید اجتناب بالا دوزهای با ها مکمل مصرف از 

 بنوشد سبز چای بار چند هفته در 

 

 

  
 بیمارستان امام علی)ع(

 ل دانشگاه آزادبجنورد، خیابان شهریار، مقاب

در صورت هر گونه سوال می توانید در ساعات اداری با شماره تلفنهای 

 زیر تماس بگیرید:

 05831511607تلفن: 

 بیمارستان به آدرس زیر مراجعه کنید: دریافت این فایل آموزشی به سایت جهت

WWW.NKUMS.ac.ir 
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 فاطمه گلستانیکننده:  تهیه

 سوپروایزر آموزش سلامت

 (دانشجوی پرستاری )یعاشق گل نسا

 زیر نظر:

وژی دکتر هادی محمددوست )فوق تخصص هماتول

 وآنکولوژی(

 1401بهار 

 1404پاییزبازنگری : 

 

http://WWW.NKUMS.ac.irجهت
http://www.nkums.ac.ir/

